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Potrzeby fizyczne

powielrza, pozywienia, wody
schronienia

ruchu

odpoczynku

snu

wyrazania swoje| seksualnosci
dotyku

bezpieczenstwa fizycznego

Kontaktu z samym soba

auto ekspresji, wyrazania witasnego ja
poczucia wlasne| warosci
samoakceplacy

szacunku dla siebie

osiggnigc

prywatnosci

sensu

poczucia sprawczosci | wplywu na swoje
tyce

calosci, jednosci

spojnosci

rOZWoju

stymulacji, pobudzenia

zaufania

Swiglowania zaspokojonych potrzeb,
speinionych marzen, plandw i oplakiwania
::hmpﬂhuwﬂ?ﬂ*

Radosci zycia

zabawy

humoru

radosci

latwosci

przygody
réznorodnosci
INspirac)

prostoty
dobrostanu fizycznego, emocjonalnego
komfortu, wygody
nadziei

Autonomii

wybierania wltasnych planow, celow i

marzen, warlodci | drogi prowadzacej do ich

realizacyi
wolnosci

przestrzeni
spontanicznosci
niezaleznosci

Zwigzku z innymi ludzmi

przyczyniania si¢ do wzbogacenia Zycia
informacji zwrotnej, czy nasze dziatanie
przyczynito si¢ do wzbogacenia Zycia
przynaleznosci

wsparcia

wspolnoty

kontaktu z mnnmymi

lowarzystwa

bliskosci

dzielenia si¢ smutkami | radosciami
dnelenia si¢ lalentami | zdolnosciami
wIgZi

uwagi, bycia wzigtym pod uwage
bezpieczenstwa emocjonalnego
SZcZerosci

empabi

wspolzaleznosci

szacunku

rownych szans

bycia widzianym

Zzrozumienia | bycia zrozumianym
zaufania

clepta

otuchy

malosc

intymnosci

wspolpracy

wzajemnosci

Zwigzku ze Swiatem

pegkna

harmonii

kontakiu z przyrodg
porzadku

spojnosc

pokoju
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Gdy nasze potrzeby s3 zaspokojone

pelen energii
usatysfakcjonowany
szczgslwy
ucieszony
zachwycony
WZruszony
opanowany
rozluZniony
zrelaksowany
od$wiezony
zaciekawony

w dobrym humorze
pelen nadziei
zainspirowany
wesoly

pelen milosci
rozbawiony

ufny

zadowolony
zdumiony

beztroski

spokojny
poruszony
oZywiony
pobudzony
WypOCZety
bezpieczny

otwarty
pokrzepiony

Lista uczuc

Gdy nasze potrzeby nie s3 zaspokojone

poirylowany
sfrustrowany
Zestresowany
zaskoczony
peten obaw
rozgniewany
przytloczony
Zmartwiony
samolny
rozczarowany
Imgczony
wyslraszony
znudzony
zdenervowany
bezsiny
smutny
zniecierpliwiony
meszczeshiwy
nieswoj
Zmieszany
zdesperowany
zniechgcony
apatyczny
przygaszony
zawstydzony
spigty
zazenowany
staby

pusty
podrazniony
spanikowany

W tych wyrateniach zawarta jest interpretacja cudzego dzialania a nie nasze uczucia:

lekcewalony
manipulowany
naciskany
napastowany
mechciany
niedoceniany
niedostrzegany
niewsplerany
niewyshuchany
niezrozumiany
odirgcony
opuszczONy
osaczony
oszukany
podejrzewany
pogardzany
POMNIISZONY
przecigzony
przepracowany

sprowokowany
sllamszony
uciemiezony
wCiagnigty
wykorzystany
wyzyskany
zagrozony
Zahukany
zakrzyczany
zaniedbany
zawiedziony
zdradzony
Zmuszany
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